ir kommen zu verschiedene des J zusammen, an vers n Orfen. Jede Zeit
und jeder Ort hat ihre/seine Kraft und Begle rnn e

PR—— —_— e ~

Tage, um die weibliche Kraft in uns zu erforschen und zu st&
* Bewegung und Tanz

* Atmen, Ténen und Singen

* Sein und Wahrnehmen in der Natur

* Pflanzen

« Olen

¢ Austausch im Gesprdch

¢ Infegralem Coaching zu individuellen Fragen

Es gibt vieles was uns Frauen derzeit berihrt.

Einiges davon wollen wir in diesen Tagen spielerisch bewegen:

Weibliche Kraft — weibliche Rhythmen - weiblicher Kérper

* Wie kénnen wir ganz in unsere weibliche Kraft und Rhythmen kommen, unseren Kérper
wieder fein fihlen, das Feine und das Starke in uns verbinden?

Weibliches im Alltag (in der Gesellschaft, Familie, Partnerschaft, Beruf)
* Welche neuen, weiblichen Lésungen finden wir auf Alltagsfragen?

¢ Wie finden wir zu unserem Vertrauen zurlick, wie schaffen wir es ,uns zu frauen“?

* Was ist in unseren Partnerschaften und Gemeinschaften (Familie, Arbeitsteam, Gesellschaft)
noch zu I6sen und zu heilen, bevor wir weibliches und mdannliches wieder harmonisch
integrieren kénnen?

Frauenkraft und Mutter-Erde

* Was braucht die Erde von mir, von uns, als Frauen, was brauche ich von der Erde?
* Weibliche Macht und Kraft — was klingt bei diesen Worten in mir an?

* Pflanzenwesen - Frauenwesen, Pflanzen als Begleiter (wieder)entdecken.

Und naturlich kann jede Frau ihre individuellen Fragen und Themen einbringen.

In Begleitung von Silvia Deinert
und anderen entdeckungsfreudigen Frauen.

Ihr seid herzlich eingeladen.

Sobald es neue Termine gibt, findet Ihr sie hier auf dieser Seite.
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